Apmem Kpusos

IHAKOMCTBO C
MHEMOTEXHUKAMHU

(npeodsapumerbHblll MamepuaJ)

PA3BUBAA CIIOCOBHOCTH, OTKPBIBAEIIIb
BO3MO/KHOCTH!



Ilpusemcmeyio Bac!

B oannom mamepuane Bol y3uaeme npocmule u 6ecoma 0eucmeeHHble
MEeXHUKU, 08]1A40e8 KOMOPbIMU OYKBANbHO 3a HECKOAbKO MUHYm, Bul yoce
Cce200Hs cmodiceme YOUBIAMb OKPYHCAIOUUX CHOCOOHOCMbIO
3anoMUHams UHgopmayuio.

Taxoce y3naeme o NPUHYUNAX pabomuol U eCMeCcmeeHHblX MeXaHU3Max
namsmu, Ymo 8 c8o0 oyepedsb no38oaum Bam ucnonv3osams c60r0
namsamo 20pazoo 3ggexmusnee u npooyKmusHee. Bvl yousumecs,
HACKOJIbKO NPOCMO MONCHO 3ANOMUHAMb JII00YI0 uHpopmayuro!

s mozo umobwvl mamepuan OvLI MAKCUMANbHO noae3HbIM 015 Bac,
PEKOMEHOYIO €20 YUmams NoCie008amenbHo (N0 NOpsaOKy), omo oacm
NOJIHOe NOHUMAHUe NPUHYUNO8 pabomsl namsamu 0 3P HekmueHo2o
NPAKMUYecKo20 NPUMeHeHUsL.

Bui ¢ nézkocmwbio 6yoeme denams mo, 4umo OOAbUUHCMBO CHUMAEm
HEeBO3MOJNCHbIM, A MAKdi#ce y3Haeme MHO20 UHMEPECHO20 U NONe3H020!

CO/[EPKAHHUE:

1) UCXO/[HBIE J[AHHBIE (umo mwl umeem?)
2) KAK PABOTAET I[IAMATH (npunyunvi u mexanuzmol)

3) BO3MOKHOCTHU [TAMATH (npotioém nebonvbuioti unmepechsiil
aKcnepumenm, 20e Bvl na cobcmeennom onvime y3uaeme, KaK UCHONb3Y3
ecmecmeenHble MeXaHU3Mbl NAMAMU, 3aNOMUHAMb DONbULOE KOIUYECMBO

ungpopmayuu)



4) ®EHOMEHAJIbHAA TTAMATH (npakxmuueckoe npumenenue)

5) TEXHUKA 3AIIOMUHAHUA CJIOJKHOI'O TEPMHHA (kax 6bicmpo
3aNOMUHAMb CLONACHBLE CN0B8A, MEPMUHBL U UX ONpedeieHsl)

6) CIIOCOFbII KIIACCUYECKOI O 3AIIOMUHAHUA

7) KAK HYMEPOBATH CIIUCKU (IIEPEYHH), YTOBbBI CPA3Y
3AIIOMHHUTB? (mexnuka 3anomunanus 10-20 npeomemos cpa3zy,
8bI200HOE UCNONb30BAHUE MEXHUKU 8 NOBCEOHEBHOU JHCUSHLL)

8) MOJKHO JIU BhIPABOTATH IIPUBAIYKY - HUKOI'J[A HUYEI' O HE
3ABBIBATE? (ewé 00un HebONbUOU U UHMEPECHDIU IKCNEePUMEHN, NPOUOSL

Komopwlil Bvl Ha cobcmeennom onvime ysuoume, Kaxk popmupyromcs
NpUBLIUKLUL)

9) B zaxmouenue.

Kopomro 060 mHe.

Mens 306ym Apmém Kpueos. A - ncuxonoe, ncuxomepanegm —
Koucynomanm, oesicmeyiowuti unen « HAIJMOHAJIBHOH
ACColUALINU CIIELTUAJIUCTOB 110 IICUXOCOMATHUKE».
H3yuaro u npakmukyro 0OHU U3 camblx dhhexmusHblx Memooux
ACUXON02UHECKOU KOPPEKYUU U NpopabomKu NCUxoCcoMamuidecKux
paccmpoucme, a makice 3aHUMaloCb uzydenuem Hayk no pazeumuio
UHmMeN1IeKma U MEeHMAIbHbIX 03MONCHOCMEN YeN08eKd.

Iloopobnee 060 mHe Bol cmooiceme y3namo Ha MOEM calime:
https://www.artemkrivov.com



https://www.artemkrivov.com/

HUCXOJ/[HBIE IAHHBIE (umo mol umeem?)

Haesepnoe, nem nu 00n020 30pasomvlcaiueco uenosexka, Komopuwiii Ovl
He XomeJl UMenmb HAB8bIK 3aNOMUHAMb 8CE, YMO HYIHCHO CPA3) U MHO2O,
Maxk Kax 3mo 6e3yCl08HO 80 MHO20M MOdcem 00iecyumsb HAULY HCU3HD U
no8bICUMb HAULY ) PeKmueHoCcms 8 YeoMm.

lIpobrema mHocux 3axknouaemcs 8 HenPasUILHOM UCNOIb30BAHUU
pecypcog namamu, 8ciedcmeue ue2o 100U mepsom 02poMHOe
KOIUYeCma80 8peMetu U CUlL Ha 3ayYu8anue u 3anoOMuHanue, mem camovim
nepezpyaicas coOCMEeHHYI0 NCUXUKY U YOUBASL CBOIO IHEPUIO.

Omo npoucxooum nomomy, 4mo MHo2ue NPUHUMAaom cnocoOHOCMb
ceoell namamu Kaxk npupooHblli pakm, Ha KOMOPwILl Helb3s KAK-Mo
nosnusame. Ha camom dene smo 3abayaicoenue. /lanee Bol notiméme
nouemy.

Kaotcowii ncuxuuecku 300po8bwiii uenosex om npupoosl umeem
UCKTIIOYUMENbHYI0 NaMAmb U, nogepvme, Bol He sA615emecs
ucknrouenuem. Bui orce ne 6yoeme ompuyams mozo, ymo HeKomopwle
COObLIMUA UTU CUMMYAYUU U3 HCUHU 8DE3ATOMCS 8 HAULY NAMAMb MAK,
YMO Mbl MONHCEM MO NOMHUMb eCU He 6CI0 HCU3Hb, MO 04eHb 001207/
U ona omoeo nam He HAOO NBIMAMbC 3ANOMHUMb IMY CUMYAYUIO, MAK
KaK 5mo 3anoMuHanue 603HUKaem camo cooou.

llons6 no kakum npuHyunam 3mo 603HUKAem U NPUMEHUS
onpeoenéHHble MeXHUKU, MONXCHO UCHOIb308AMb OAHHBIU (hAKmMop 014
3ANOMUHAHUSA NPAKMUYECKU 000U UHDOpMAYUU U NPAKMUYECKU 8
HeO0ZPaHU4eHHOM KOAU4ecmae.

B moux uoeo 6 epynne ¢ BK « VHUKAJIBHBIH UHTEJIJIEKTy, Boi
Modiceme Ha2nsa0H0 Y8UOemn, KaK Mo NPOUCcXooum, Ho nepeo mem Kax
cMompems 8UOE0, 51 BCE dHce PEKOMEHOYI0 00HYUMAmMb Mamepua, umoool
npu npocmompe Bul yoice 3uanu, kaxk s 9mo oenaio.



KAK PABOTAET [IAMATD?

Ecnu Boi yejleHanpaejieHHo U OCO3HAHO Habaooaeme 3a KAKUM-MO
HECJIOHCHBIM U NOHAMHBIM Oeﬁcmeuem, mo Bam ne cocmasum mpyda, 6
HYOCHOE 6pEMA 6CNOMHUNDb, YN0 MAM npoucxoduﬂo U 8 Kakou
Nnoc1e008amenibHOCH.

U ecnu Bam npuoémcs 6cnomuums OaGHHYIO CUMYAYUI0 HECKOJIbKO pas3,
mo oua 3aguxcupyemcs 6 Baweti namamu nasceeoa. A eciu sma
cumyayus 6bl1a HeoObIYHOU, UHMEPECHOU UL NAPAOOKCATIbHOU, MO OHA
8pedcemcs 6 Bawy namams cpazy u Haoouaeo.

Imo 6€3yCﬂ06Hblﬁ HABBLIK abCcontomHuo 11006020 yenoseka. M amom nasvik
A671emcst 0OHUM U3 OCHOBHbBIX cocmasiiArnnmux K MHEMOMEXHUKN.

eno 6 mom, umo 011 Hawe2o NOOCO3HAHUSL He UMeem 3HAYeHUs,
NPOUCXO0UM JU COObIMUE PEaTbHO UL OHO NPOUCXOOUM 8 HauleM
8000Opadcenuu. /s no0CO3HAHUS IMO 8Ce20 TUUb NPONUCAHHAS
ungopmayus, Komopas omoopadicaem onpedeneHHblil ONbIm.

Yem mwamenvree, oco3HaHHee U 0emaibHee Mbl Npeocmasisiem cebe
KaKylo-mo cumyayuio, mem spye u cuibHee OHa QUKCUpyemcs 6 Hauell
namamu. A eciu 8 amy cumyayuio 6HeCmu Kakou-Hubyob napadokc, mo
aghghexm 3anomunanus ycunueaemcs KpamHo.

Omo npoucxooum nomomy, 4mo Hauia npupooras pyHKyus adanmayuu
K 8HeulHell cpede 8bIHYHCOAem HAC PACNO3HABAMb U U3YUAMb 6CE
HeobbluHOoe, cmass 3mo 6 npuopumem. M umenno nosmomy 6cé camoe
HeoObIUHOEe U NAPAOOKCANbHOE 8bl3bléaent HAUOOIbLUIUL UHMepeC U
3aneyamiesaemcs 6 NAMAMU Ha NePEOM Mecme.



OoHUM U3 NPUEMOE KMHEMOMEXHUK» SABTISIeMCSl UCNOIb308AHUE IMO20
HABbLIKA, YMO NO380.JI51em 3anOMUHams UHGopmayuto cpasy, mo ecmo
0e3 HYyOHO020 3ayUUBaHUs U 3YOPENCKUL.

s smoeo unghopmayuro, Komopyr Ham Heob6Xo00UMO 3aNOMHUMb, Mbl
nepesooum (Kooupyem) 8 accoyuamueHvle oopaswvl, oanee ces13vleas
MedHcOy ool 8 ONPedeNEHHYI0 APKYIO U JHCelameslbHO NApaOOKCAIbHYIO
cumyayuro (ucmopuio), 0emaibHo NpeoCcmasiss cebe 3my Cumyayuio 80
8cex Kpackax, u, COOmeemcmeeHHo, OaAHHAs UHOPMAayUs 1e2Ko
3aNOMUHAEMCSl.

Moowcem komy-mo 3mo cenuac noKazamovcs 4em-mo HenOHAMHBIM, HO,
K020a Mbl nepetioém K npakmuxe, Bol ysuoume, Kak 1e2ko u npocmo
MaxKkum o0pa3oM MONCHO 3aNOMUHANb HYICHVIO UHDopmayuro. A ¢
NOCMOSHHOU NPAKMUKOU 3O OYeHb CKOPO Nepetioém &
asmomamuyeckuil u 6e33a00mHuulli HagvlK, U Bovl 3anpocmo cmodiceme
3anOMUHams abCoNOmMHo 8cé, umo Bam HyocHo neeko u ovicmpo!

Imo npumepHo mak sxce, KaKk yuumovcsi 600ums agmomoounsv! Cuavana
HEMHO20 CIOHCHO, HO IHCYMKO UHMEPECHO, U C KAHCObIM PA30OM Mbl
HayuHaem 800UmMb 8CE y8epeHHee U y8epeHHee, a NOMoM Mbl HAUUHAEM
800UMb HA asmomame — J1e2Ko U KOMPOPMHO.

Tax orce u ¢ «KMHEMOMEXHUKAMUY: GHAYAIE Mo2cym 603HUKAMb KaKkue-nio
CJIOJHCHOCMU, HO npu NOCMOSIHHOU npakmukKe 6 KoponkKue CpokKu Bui
6)/087716 3anomMuRaAmb Ha aemonujonie — mak JHce J1ecKo U KOMd)OleHO.’

Ckopo Bbl 6 smom ybedoumecs!

BO3MOKHOCTH HHAMATH



Ceityac s npeonazarw Bam npoiimu 3xcnepumenm, komopowtii
nOMOIICEem 0CO3HAmMb 603MOMNCHOCMU Bawein navamu:

s moeo umobwl 6cé nonyuunocv heobxooumo APKO u JIETAJIBHO
npeocmasiams 6cé, umo Bvi 6yoeme uumamo oanee.

lIpeocmasbme, umo Bvl uoéme no 3nakomou yauye, Komopyr Xopouo
3HAeme u @ KOMopoU XOpOuio opueHmupyemecs. 3akpoume 21a3a u
muwamenbpHo npeocmasvme.

Buvi scmpeuaeme 3nakomoco «mysrcuuny» (npeocmagvme 006020
MYACUUHY, KOMOPO20 3Haeme), Komopbwvili 00em 8 «K1emuamyto
PYOauIKy» u «cuHue O*CUHCuLy. B pyke y neco «konvéy.

B c60ém soobpadicenuu enumamenvHo paccmompume 6ce Oemaii:
(MYHCUUHY, Klemuamyro pyoauKy, CUHUe 0*CUHCbL, KONbE).

Koeoa enumamenvro paccmompume 6ce oemanu, uoéme oanvuuie.

Bempeuaeme 3naxkomyro «orcenwunyy (nobyio, komopyro 3uaeme),
KOmMopasi o0ema 8 «0enyio MatKky» u «opamdicesvie wopmoiy. B pyxax y
Heé «1ebeoby.

(dtceHuuna moxcem Oblmov 6 8o3pacme, NOJHOU U U3-3A MOS0 MAUKA U
WOpmMvl MO2Ym 8bl2/II0emb HA Hell Helleno, HO Mo 0adice ayyule. yem
napaodokcanvtee — mem Jiyduie 3anoMUHaemcs).

Taxk sce numMamenvHo U OeMAIbHO PACCMOMPUME «HCEHUWUHY, OeNyIo
MatiKy, opaHicesvie Wopmol U 1ebeodsy U Kak paccmompume uoume
oazvuie no yauye.

He mnoeco npotios, evl scmpeyaeme ewé 00H020 3HAKOMO20
CMYACUUHY Y, KOMOPBLU CUOUM 34 «UEPHBIM POSIEM» U 00em 8 « CUHUL
KOCMIOM» U «KPACHYIO OAOOUK)Y».

Ha posine on uepaem « Kanunky — manunxy».



Buumamenvro paccmompume 8 c60ém 8000paxiceHuU 6ce 0emau
CMYAHCUUHY, CUHULL KOCIMIOM, KPACHYI0 6aO0UKY, 4épHblil posiiby. Kak
paccmompume, uoume oanvule.

IIpouios ewé nemnozco, Bvl 6cmpeuaeme ewyé 00HY 3HAKOMYIO
«HCEHWUHY», KOMOPAsL CUOUM HA 02POMHOM «cmyney. Ha netl «zenénas
Kogpmay u «benas 0oKay.

Paccmompes snumamenvno u oemanbHo «HceHwuny, 3e1eHy Kopmy,
benyro 10Ky u 02poMHbLL cmyLy, Bol uoéme oanvuie.

lIpoiios ewé, 8vl 6cmpeuaeme mpemovezo 3HAKOMO20 «(MYHCUUHYY,
KOMOpblil 00em 8 «Cepblii CNOPMUBHBLL KOCMIOM» U «belble
KPOCCOBKUY.

Omom AMYHCUUHA» 3A 6OPOMHUK I”lO()lx}@l’l]leH KPHOKOM «NOOBEMHO20
Kparha» u eucum Ha HEM.

Taxoice 6HUMAMENBHO PACCMOMPUME 8 CBOEM BO0DPANCEHUU BCE
0emaniu «KMyHCUUHY, cepolil CHOPMUBHBIU KOCMIOM, Oelble KPOCCOBKU U
NOOBLEMHBLU KDAH Y.

Ecnu Bvl 6cé mwamenvho u demanvbHo npedcmasisiiu, mo Bav ne

cocmasum mpyoa 6CHOMHUMb KO20 U 8 KAKOU nociedosamenbHocmu Bol
gcmpeuanu, Kmo 8 4ém 0wl 00em, U ¢ KaKkum OONOJHUMENbHbIM
npeoMemom OH C853aH (KOnwvé, 1ebedb, posiib, CMYJl, NOObEMHbBLU KDAH).
Ecnu Bol s3moeo He coenanu, mo coenatime u yoeoumecs!

Bui neexo cetivac 3anomuunu 20 06vekmos: uenosex, 06a npeomema
00ex#cobl, OONOIHUMENbHBLU npeomem * 5. Bam e HyJcHO smy
unghopmayuio oepacamo 6 2onose. Boi eé necko ecnomnume, koeoa Bawm
amo 6yodem Haoo.

Bul mooiceme npudymamo ewyé HeCkoabKo nOOOOHbIX UCMOPULL, HA
Opyaux yauyax, ¢ Opyeumu iroobmu u npeomemamu. Tuiamenbho u

0emaibHO NPOKPYMUMb KaxHcOYI0 UCHOPUIO 8 CBOEM 8000PANXCEHUU NO
2-3 pasa. Takum obpasom cmodiceme 3aNOMHUMb OUEHb MHO20



00beKmos, 1 NOHA00OUMCSL OJisl IMO20 HECKOJIbKO MUHYM. 3amem, 8
HYJICHBLUL MOMeHm, Ko20a Bam smo nonadobumcs, Bel 6e3 mpyoa
cModceme 6CROMHUMD TT0OYVIO U3 SMUX UCMOPULL UL OMOETbHbIU €€
@pazcmenm.

Ecnu Ber mwamenvrno u noopobno npedcmasisiiu cebe nepeyio
ucmopuro, mo Bam ne cocmasum mpyoa ecnomuumo:

- Kmo 6vin 6 knemuamoii pybawike u 4umo 0vL10 8 pyKax?
- Kmo cuden na oepomnom cmyne u 8 uém 6vi1 o0em?

- V koeo 6 pykax ovin nebeodwv?

Bom suoume? Bwvi 6cé npekpacno nomuume!

Ipumenenue « MHEMOTEXHUK» (m.e. mexnuk koouposauus
ungopmayuu 8 0o6paszvl), N0360J151€Mm UCNONb30EAMb OAHHBIU HAKMOD
Hawiell namamu U, Kak credcmesue, ObICmpo U J1e2K0 3anOMUHAmMs 11000
ungopmayuro 6 6ovbULOM 00BEMe.

OEHOMEHAJIBHAA ITAMATD (npakxmuueckoe npumeHneHue)

Ha camom oene 6 «(MHEMOTEXHUKAX» nHem Huue20 C0AHCHO2O.
Ocsoums ux mosicem abCcoNrOMHO TH0O0U NCUXUYECKU 300POBbLI Yel0BEK
OyKeanvHO 3a 2-4 Hedenu. Hx oasice cmodcem oceoums nep8oKiacCHUK.
A 6v1 Oadice cxkazan, wmo pebEénKy, Komopwlil MoJibKO HaAYuHaem



NO0JIb308AMbCS CBOCI navisimoslo, MOJMCHO YotCe HAYUHANMb NPUMEHAMb
Kakue-mo as3ovly.

Kakyro nonvzy mocym oame « MHEMOTEXHUKH»?

Hayuuswiuce makcumanono 3¢hghekmusro ucnoib308ams pecypcnvl c8oell
namsamu (0C80U8 MHEMOMEXHUKU), MONCHO.

3anomunams. mekcmol, umena, yugpul, cio6a, NPasuia, NPAGONUCAHUE
C/108, CIIOJNCHBLIE MEPMUHBL, UHOCPAHHYIO JIeKCUKY, OJIUHHbIE CNUCKU,
yucaa, damol, napou, mabauysl, Gopmynsl u m. 0. ObICMpPo U 8
bobUOoM 00BEMe.

YV Bac ne 6yoem 6onvuie HeobXooumocmuy mpamums Ha U3yYeHue
KaKo2o- 1ubo Mamepuaa 4acsl c0e20 8pemMetl, mak KaxKk OaHHbvle
MEeXHUKU NO380J5I0M 3ANOMUHAMb HYHCHYIO UHDOPMAYUIO
npakmudecku MeHogeHHo! Bbl cModxceme sKkcmepHOM Npoxooums i0ooe
ooyyenue!

bvicmpo pazeumsv kommyHuxaberbHocms u 2uOKOCMb

MblULIEHUsL, Y8epeHHOCmb 8 cebe 8 ntobbix cumyayusix! Ouens

OvICMPO 00YUambCsl, mem CamvblM NOBbLICUMb COOCMBEHHYIO YEHHOCMD,
YMmo No3680aUM MOJIHUEHOCHO CIPOUMb CBOI0 KApbepy 8

nrobom Hanpasnenuu!

Hayuumucs nuxozoa u nuede He 3a06vi6amo ceou seuu. He

0yoem OoJbute HyHCObl BECNOKOUMbCS O He3AKPbIMbIX 08epsiX,
HeBbIKIIOUeHHOM Ymioee, He3aKpblmom Kpane u m. 0. Bvi 6cé 6yoeme
npexkpacHo nomuums. Eouncmeennoe, umo Buvl 3a6y0eme, smo umo
maxoe «3a0v184u80Ccmb»!

B npeosapumenvrom mamepuane s nokaxicy HeCKOIbKO NPOCMbIX U 8 MO
orce 8pemsi OueHb IPHEeKMUBHbIX MEXHUK, NPUMEHS Komopble Bl yace
cModceme NpUMeHAmMy U OYeHUMsb ux 0e3yCl06HYI0 NOAb3Y, d CAMOE
enasnoe Bul notiméme, umo pazeums peHomenanbryo namsames o4etsb
npocmo!



Hmak, nepexooum Kk npaxmudeckou 4acmu.

IIPUMEP 3AIIOMUHAHHUA CJIO’KHOI'O TEPMHUHA

PUHOTUIIVIEKCOMAHUA — uenoseueckas npusvluka useiekams u3
HO30pell 3aCOXULYI0 HOCOBVIO CIU3b NAlbyeM (KOBbIpsHUEe 8 HOCY).

Ckonbko epemenu Bam nonadobumcs, umoowvl 3anoMHUMb OAHHbILL
mepmun?

A ecnu no0oOHBIX MEPMUHO8 HeOOXO0OUMO 3ANOMHUMb 0eciamb?

Onpeoenenue 3anOMHUMb He CILONCHO, A 80M CaM MePMUH 3aNOMHUMb U
be3 mpyoa 80Cnpou38ecmu 8 NAMAmMuU 00CMamoyHo 3ampyoOHUMENbHO,
Mak Kax O0Jisl 3mMo2o e20 He0OX00UMO 00J120€ BPEMSL YOePHCUBAMD 8
20108e, nepuooudecKu NpUROMuHas. A eciu noOOOHbIX MEPMUHOB
HYJ#CHO 3aNOMHUMb HECKOIbKO, MO 9MON NPOYECC MONCEm Cmamb
ONpeoenénHo YmomMumenbHuIM U 001208PEMEHHbIM, U Hem HUKAKOU
2apanmuu, 4mo 8 HysicHulll Momenm Bvi 6e3 mpyoa ecnomuume
HYJHCHbIU MEPMUH.

Ha camom oene, npumensis onpedenénuvlie «( MHEMOMEXHUKUY Ols
HOJIHO020 3aNOMUHAHUA OAHHO20 MEPMUHA, HE0OX0OUMO MeHee MUHYMbL,
coomeemcmeenHo 015 10 nodobnvix mepmunos - menee 10 munym. A
NpU NOCMOAHHOU NPAKMUKEe HA 3anOMUHAHUe 0ecamu N000OHbIX



mepmunos 6yoem yxooums e 6ojiee 3 MUHYm ¢ NOJHOU 2apanmuetl
mMo2o, Ymo 8 HYJHCHbII MOMeHm Bbl 6e3 mpyoda 6cnomMHume HyiCHbllL
mepMUH.

Jlns smoeo:
1) mepmun pazbusaemcs na cocmasasoujue,

2) K Kad#coou cocmasnsaowel noobupaemcs «accoyuayusy (no oopasy,
CMBICTLY UTU CO38YUUI0 — MAK HA3blI8AEMbIE «3AYEeNnKuy Komopwvle 0yoym
HABOOUMb (Yenasamo) HYIHCHbIE BOCHOMUHAHUSL),

3) uz «accoyuamusHsvix» 00pa308 (3ayenox) cooupaem KapmuHy
(ucmopuio),

4) npokpyuusaem Kapmumy, OmoiHcoecmeisis accoyuamusHble 00pasvl ¢
cocmassiiowumu. Bee.

Ha nepsvlii 8327150 2mo Modcem noKasamsCsi CLOACHbIM, HO 0asaiime
nonpobyem u yo6eoumcs 8 00pamuom:

1) Pazbusaem mepmun na cocmasasiowue: PUHO — TUJIJIEK —
COM — AHHAL.

2) Tloobupaem «accoyuamusHwlily 00pas K Kaxcooi COCMasisiioumell.

a) PUHO — (co3zeyuno ¢ « PEHO»: npeocmasnsem agmomoous
«PEHO», nodpobHo, 80 6cex Kpackax u 0emaJisix)

0) TUJIJIEK — (co38yuHo ¢ «menexy» (ciene) — menesusop.
lIpeocmasnsiem menesuzop 6o ecex demaisix (ueem, pasmep,
Hazeauue u m o))

8) COM — (coz8yuno c «com», m.e. pvloa «comy. [Ipeocmasnsiem
pulOy «comay maxum, kakum Bui e2o eudume, 6o 6cex kpackax u
demasix)

2) AHUA — (cozsyuno ¢ «Ausay»: npeocmasnsiem 3Hakomyr Awuro)



0) nonyuaemcs: « PEHO»-«menexk»-«com»-« Ansay
e) obpa3s 0 onpedeneHus — (ueio8eK KoBbIpAwull y cedst 8 HOC).
lIpeocmasnsiem 60 6cex kpackax u 0oemansx)

3) Cobupaem xapmuny (ucmopuio): - asmomoounb «PEHO» edem no
oopoze, 3a HUM HA 8epEBOYUKe NPUBS3AH menesu3op (mefek), 3a
meJieKoM Ha 8epEéBoUKe 3a )Cbl NPUBA3AH COM, d 3d X80CHL COMA
oeporcumcest Ans. Ha kpviue « PEHO» cuoum uenosex
Kosvipaowul 8 Hocy. Ilpeocmagvme 3my KapmuHy Kax MONCHO
Apue 60 gcex Kpackax u demansix!

4) Ilpokpyuusaem Kapmumy u NONYMHO OMONCOECMEIIAEM
accoyuamuetvle 006pazvl ¢ cocmasnsaowumu mepmuna: « PEHO -
amo PUHO; «menexy - omo THJI/IEK, «com» - amo COM; «Ausay
- amo AHUA, uenosex na kpviue « PEHQO» xosvipsarowuti nanvyem
8 HOCY — 9MO OnpeodeieHue mepMuHd.

Taxum obpaszom, Bel 6e3 ocoboco mpyoa u HyOHO2O0 3ay4UBAHUS
3ANOMHUNIU OOCMAMOYHO CTIOHCHBIU MEPMUH, U HA IMO NOHAOOOUNOCD
20paz0o0 MeHvlule 8peMenl, yem eciu Ovl Bol nbimanuce 3mo 3anoMHUmy
00brunbIM cnocobom! Ilpuuém, Ber mooiceme cpazy omeneuvbcs Ha
Opy2yI0 memy Ha NPOOOANCUMENLHOE 8PEMSL, U, BEPHYBULUCL K OAHHOMY
mepMuHy, oopamusuiuce K (ucmopuu), Boi 6e3 mpyoa nazoséme u cam
mepMmun, u e2o 3uavenue. llonpobyume. Bom suoume?!

Imo no360.51em 3aNOMHUMb YeIblil NepeyeHb MePMUHO8 UU
UHOCMPAHHBIX CJI08 000 CI0HCHOCMU. B 00HOM U3 6udeo Bbi
cModiceme y8uoems, KaK s ¢ nep8oco pasa 3anomunaro 10 paznvix cios
HA PA3HbIX A3bIKAX, U HA MO V MEeHs Yulo npumepro 5 munym. /lanee
Mbl NePEeKNOYUIUCL HA 3aANOMUHAHUE KOJIOObL Kapm, 20e 51 3a 6 MuHym
3ANOMHUI PACNOJIONCEHUE KANCOOU Kapmbl 8 KOJI0Oe NO CUémy, u
8bINAJIA U3 NAMAMU MOJILKO 00HA KAPMa (HO 5 UX 3aNOMUHAL C OOHO20
paza 36 kapm 3a 6 munym!). 3amem Mol 8epHYIUCH K CLOBAM, 20€ MHE
NPOUZHOCUNU UHOCPAHHbBLE CTI08A (He N0 NOPSAOKY 3aNOMUHAHUS), A 51



be3 mpyoa Haszwleal nepeoo u sa3vik! [Ipousnoulenue koneuHo ObLIO He
coscem NPAsUIbHbIM, HO U 3aNOMUHAN 1 UX Ha cyx. Llenb 0anHozo
guoeo - nokazams cam IODEKT.

Koneuno, ons moeo, umobwi cpaszy 3anomunams 6onee 3¢ghghexmueHo u
MHO20, Cyujecmayom 0OnoJIHUme bHble U CONYMCmayruue Gakmopeol,
MEXHUKU U NPUEMbBL, A MAKIHCE BUObL ACCOYUAMUBHBIX 00PA308,
NO380IAIOUWUX NEPeBOOUNb (KOOUPO8ams) 6 me camvle 00pa3bvl
abconommo 10boe Closo (8 m.u. UHOCMPpaHHbvle), UHGOPMAYUIO U
J0bvie Opyeue 00veKmol 3anOMUHAHUSL, YO COOCMBEHHO U NO360JIseN
3anoMUHams cpasy, ObICmMpo U MHO20, UX 5 NOOPOOHO ONUCLIBAID 8
yuebOHOM mamepuae (8 OaHHbIU MOMEHM 8bl Yumaeme 6CMYyNUmMebH)10
yacmo yuebH020 Mamepuana, u si peKoMeHoyo 004umams 00 KOHYd,
Mak Kax 3mo 0acm nojiHoe U 86CecmopoHHee NOHUMAHUE MeMbl).

Hoém oanee.

Ilocmosnuoe ucnonv3osarue Cio8 uiu mepmuHo8 0CMasisaom ux 6
nAMAMU 8 YUCMOM 8UOe, A NPUOYMAHHAS (UCMOPUsL) O 3ANOMUHAHUS
YX00um 6 pezeps Hauleli Namsamu, Ho eci Max CyYumcs, 4mo 6ol
3abvi6aeme OAHHbIU MEPMUH UTU C1080, Mo Bam ne cocmasum
HUKAK020 mpyoa 6CHOMHUMb (ULCMOPUIO) U 80CNPOU3BECMU €20, NPU
VCI08UU NPABUTLHO2O XPAHEHUS SMOU UHDOPpMAYUU 8 C8oell NAMAMU.

Omo maxoice A611emcsi OOHUM U3 npuéMoe (MHEMOMEXHUK).

Pazbepém ewé neckonbko cnocob6o6 3anoMuHanus.

CKOJIBKO [IBETOB Y PAIYI'U?



Kpacnwiii, opansicesulii, socénmoiil, 3enéublil, 201y001U, CUHULL
@uonemoswiii.

7 usemos.

Ckonvko epemenu Bam nonadobumwcs, umobwi 3anomHums u 6 1000t
MOMEHM 8CNOMHUMb 3M) UHGOpMayuro?

A menepv nonpobyem max:
Kaorcovint Oxomuux - enaem 3uame, [ 0e Cuoum Dazamn!

Jlannwiii mexcm MOJNCHO 3aNOMHUMb, B0YMHUBO NpoUUmMas e2o 2-3 pasa,
U NOHAO0OUMCSL 01 D020 MeHbUe MUHYmbl! Imo npasuio HauaIbHbIX
oyxs. Taxum oOpazom, MONCHO J1e2KO 3anOMUHAMb Nepedetdb
0OHOPOOHBIX NPeoMemos (Hanpumep, ueema,).

Haegepnska, mrocue uz Bac nomuam smom npuém 3anomurHanus yeemoa
paoyau u3z 0emcmed, Ho MO2y NOCHOPUNb, YMO OOILUUUHCING) 0axce He
NPUXOOUTO 8 20J108Y NPUMEHAMb MO NPUEM 8 3ANOMUHAHUU OP)Y 20l
ungopmayuu ananiocsuuHvim 0opazom (ghracu nanpumep).

Koneuno, crnooicno coobpasums, Kak npuMeHsams my uid UHYIO MexXHUKy
0e3 no0pobHO20 ONUCAHUSL HA KOHKPEMHOM npumepe, 9mo coOCMBEEeHHO
U s16715emcsi OCHOBHOU NPoOemMoll - He0OCMAMmMO4YHOCMb OOCMYNHOU Ols
HOHUMAHUSL UHPOPMAYUY O NPAKMUYECKOM NPUMEHEHUU dMUX MEXHUK,
UOO OHA NPUMUMUBHAS U NOBEPXHOCMHASL, TUOO CTULUKOM
nepemyopénHas, 1ubo oyeHb 0opo2as u be3 capaHmuu Kaiecmaea, Ho 00
9MoM no3saice.

Hoém oanee.

3anomunaemvie npeomenvbl MONCHO CB53bl8AMb MeAHcOy coO0U
2NIa20I0M.

HanpuMep, HAM He0OX00UMO 3aNOMHUMb CH06A.

3epkano, ouku, NOOYWIKA, M4, MAUIUHA.



Ecnu ux npocmo 3ayuusams, mo Ha 3mo NOHAO0OUMCS HECKOJIbKO
MUHYM, U BNOCEOCMBUU UX HYHCHO 0)YOem nepuooudecku nosmopsims,
umoowl He 3abbimb. A eciu 8bl Kakoe-mo epems He Oyoeme no8MopImo,
mo, cKopee 8ce20, OHU HAYHYM NOCMENEHHO BblBEMPUBAMbCS OOHO 3d
opy2um.

A menepv nonpobyem max:

IIpuoymwvieaem ucmopuio: «nooxodxucy K 3epkaiy, Ha0eearw o4Ku, bepy 6
PYKU NOOVWKY, KUOAt e€ 8 M, M4 OMCKAKU8aem 6 MauluHy u
pazousaem eé gopebeszeu!» I[Ipedcmasvme 3my cumyayuio 80 cex
KpAcKax u 0emansix.

B smom cnyuae na 3anomunanue y Bac yuoém HecKoIbKo CeKyHO
(modceme nposepums), u Bol 3anomuume smu npedmemul Ha0oa20. A
NpU HEKOMOPOM UCNOTIL30BAHUU OAHHO20 CNUCKA CAMA NPUOYMAHHAS
UCmopusi NOCMeNneHHO PAcmeoPUMCs U OCMAHYMCSL MOAbKO HYICHbLE
npeomemol, HO Npu Heobxooumocmu, Bvl 6e3 mpyoa eocnpouszsedéme
OAHHYI0 UCTNOPUIO 8 C8O€ll NAMAMU U BCNOMHUME 8CE, YMO HYHCHO.

Ha nepsviii 832150 5mo 6ecboma NPUMUMUBHBLL NPUMED U MOHCEM
NOKA3amuCsl, 4mo MHO20 NPeOMemos UMEHHO MaKum 00pasom
3anOMHUMb CIONHCHO, HO OH NOKA3bl8AEN OCHOBbL U OOUH U3 NPUHYUNOS
ObLICMPO20 3aNOMUHAHUSA, A NPU UCNONIL30BAHUU «OVKEEHHO-YUPDPOBO2O
KOOa» U CONYmMCcmeyowux mexHuK, MO*CHO Makum oopazom 1e2ko
3anoMUHams Homepa mene@oHos, yu@dposvie KoOvl, Oamul U m. O.
ObLICMPO U NPAKMUYECKU 8 HeO2PAHUYEHHOM KOludecmae.

KAK HYMEPOBATH CIIUCKHU (IIEPEYHH), YTOBbI CPA3Y
3AIIOMHHUTB?



30ect nam nomoscem cucmema IUJOCOB.

s nauana Ham HeoOX00UMO Kax3COYIo u3 decamu yudp ¢ wem-mo
accoyuupoeame.

1 — konwvé (eduHuya noxoxca Ha KONbE, NOIMOMY eOUHUYY
npeocmasisiem Kak KOnbé, mujamenbHo 80 8Cex 0emansx),

2 — 1ebedb (080liKa noxosica Ha 1ebedst, NOIMOMY 0BOUKY
npedcmasisiem (accoyuupyem) Kax rebeos, noOpoOHO U MUAMEIbHO),

3 — posiib (K mpolike ClLONCHO NOO0OPAMb CX0NHCULL 00PA3, NOIMOMY
MPOUKY accoyuupyem no 3Ha4eHuro — posiiv CMoum Ha mpéx Ho2ax.
Tpotika — smo y Hac posinib);

4 — cmyn (eciu Mol nepesepHéM CMyi, COOMBEMCMBEHHO OH OyOem
HOX0JiC HA Yughpy uemulpe, NOIMOMY 4emulpe — 3mMo Y HAC CMY);

5 — kprox (npeocmasisiem noOvbEMHBLI KPAH C KPIOKOM, MAK KaK yugpa
NAMb 04eHb NOX0JHCA HA KPIOK, U CHOMHUMb, C YeM ACCOYUUPYEmCsL
uugpa nams He cocmasum mpyoa);

6 — HasecHOU 3aMOK (eciiu Mbl NOCMOMPUM HA HABECHOU 3AMOK 8
OMKPLIMOM U, MO OH BNOJIHE MONCEM HAM HANOMHUMb YUppy
uiecmn),

[ — Kkoca (numoska) (camviil cxodcuti oopas. Eciu mot nocmompum na
KOCY, K020a OHA CMOUm jle36UeM K8epxy, mo Ye8uoum yugpy cemv),;

8 — ouxu (mooice ouenv cxoocuti 06pas, NOIMoOMY, K020a BCNOMUHAEM,
BUOUM UTU CABIUUUM YUDPY 80CEMb — NPEOCMABIAEM OUYKUL);

9 — 6030ywHbLL wap (Yugpy Oesamb 8NoOJIHE MONCHO ACCOYUUPOBAMD C
OOILUUM BO30YULHBIM WUAPOM (eCHb ONpedenéHHoe BU3YATbHOE
CX00CMB0),

0 — 06pyu (30ecw s Oymaro 6cé NOHAMHO, NPU HyMepayuu CRUCKA
(nepeurs) HOb MOJMCHO NPpUMeHAMb Kak yugpy 10, mo ecmv emecmo).



IIpotioumecws no ecem yugpam om 1 0o 0 u npedcmasnsiime K Karcoou
yugpe ceoro accoyuayuro, vem sapue u oemaibHee Bvi 6yoeme
npeocmasisms 00pas Kk coomeemcmayowel yugpe, mem cuibHee OH
NPUBSLIHCEMCAL.

Jlanee, wumas xasxcoyrw HANUCAHHYIO MHOU YUPPY, 6CNOMUHALIME
coomeemcmsayiowuti oopaz: 5; 8; 3, 7; I; 0; 4; 9, 2; 6.

Ecnu ¢ npeocmaenenuem obpazoe 603HukHym npoobiemvl, mo Havoume
COOMBEeMCmaBYIowy0 KapmuHky ¢ Mnmepueme, 8HUMAmMeNbHO U
0emanibHo paccmompume eé, 3amem 0emaibHO paccmompume eé 6
CB0EM 8000OPAdCEHUU, HO YaHce He KAK KapmuHuKy, a kak oovekm (3D), 60
8cex 0emalsix.

Ilompenupyiimecs, 6b100pouHO Opocas 8327150 Ha 1100YI0 U3 yugp, noka
accoyuayuu He 6y0ym 803HUKAMb MCHOBEHHO. MO He 3aUMEM MHO20
8peMeHU.

Tenepw, ko2coa Mvl ChOpMUPOBATU ONPEOENeHHYIO CUCTEMY, COCMABUMDb
U cpasy 3aNOMHUMb CNUCOK HEOOXO0OUMBIX NpeoMemos, 0elcmeautl,
3a0au He cocmasum ocoboco mpyoa!

Hanpumep, nam HysjicHo cxooums 6 Mazcasun u Kynums npoOyKmbl -
X71eb, 6amoH, MOIOKO, Kepup, cMemany, coip, neueHve, Msico, 6AHAHbL U
uo2ypm.

TwamenvHo u OemanvHO NPedCcmasisnem Kaxcowll 0opas:

1-konwvé (Hanuszvieaem Ha Konvé xaeb) — npedcmasunu!

2-nebeow (nebedv ecm bamon) — npedcmasuiu!

3-posiiv (Ha posiie cmoum 02pOMHbLI naKem MoJl0Ka) — npeocmasuiu!

A-cmyn (Ha cmyne pazopeéanHvlil nakem Kegupa, KOmopbwiil
pacmexkaemcs u kanaem Ha noi) — npeocmasuiu!



S-Kp1oK (NOOBEMHDBLUL KPAH, KPIOKOM NOOHUMAEm OONbUOL CMAKAH
cmemauvl) — npeocmagunu!

6-3amoK (Ha OYwKYy 3aMKa HAHU3bIBAEM K)COK CbIPA U 3AKpbleaeM e20) —
npeocmasunu!

[-xoca (kocotl pazpybaem o2pomHoe neuerve) — npeocmasuiu!
8-ouku (Ha Kycok msaca Hadesaem ouku) — npeocmasuiu!

9-6030ywinblil wiap (Ha 8030yuHOM wape 8 Hebo NOOHUMAEMC s C853KA
bananos) — npeocmasuiu!

0(10)-06pyu (8 yuenmpe 0bpyua 02pomubLL CMAKAHYUK TO2YPMA) —
npedcmaesuiu!

Ecnu cnucok npodykmos 6onvuie decsamu, mo modcHo yosoums. 1)ua
KONnwvé Haunuzvleaem xieb u bamoH, 2)1eb6eodb 8 00HOU Jlane 0epiHcum
naxkem MoJloKa, 8 Opy2oul nakem Kegupa u no ouepeou noém, mo
MOJIOKO, mo Keghup u m. O.

I nasnoe, umo 30ecb HeOOXO0OUMO cOenamsv - KAk MOJNCHO spUe U
oemanvbHee nPedCmasisims Smu 00pa3vl, MaK KaK Om 3mo2o 3a8Ucum
Mo, HACKOIbKO bbicmpo u kavecmeenno Bol 3anomnume. C nocmosuuou
npakmuxou 3mo o6yoem oenams 6cé npouje u npouje!

Taxum cnocobom MOHNCHO JlecKO HAYUUMbCS 3anOMUHAmMb cnucox u3 10
C/108 MeHee UeM 3a MUHYMY U BOCNPOU3BeCmu €20 8 1i000M nopsoxe u
8b100pOUHO (N0 HOMepy 6 cnucke). [lonpobyiime u yoeoumecs!

Ewé oannwiii memoo nomosicem ne 3aovims 3a0auy unu nopyyenue, uiu
mo, umo Bam neob6xooumo He 3abbims coenams uau m. n. Hanpumep,
Bawm HyscHo 6 meuenue OHs cve30ums 6 HEKYH0 KOHMOopYy, 3a0pams mam
OOKYMeHmbl U nepedams ux Koiieze. Bmopas 3adaua - 3a6pams
Kocmiom uz xumuucmku. M mpemws 3a0aua - ceo0ums pebEHKA 8
NOJIUKTIUHUKY.



Ymoobwl uzbescams moeo, umo Bvi 6yoeme nomamo 20108y, 6cnomunas,
«UMO Jice MHe HYICHO ObLI0 coelamy?y», NpuU 603HUKHOBEHUU 3A0AY U,
cpasy vloupaem Kiyesvle hpazmeHmeol.

Knouesvimu chpacmenmamu nepsoti 3a0aqu, 6y0ym s61amovcsi -
«OOKYMEHMbL» U «KOALe2a», 6MOpOoll 3a0auu - KKOCMIOMY, d mpembvell —

((Q€6éHOK» U «NOJUKITUHUKA).

bepém nawe konvé (1), Hanuzvlieaem Ha He20 «OOKYMEHMbLY, 3amem
8mMblKAeM KONbE ¢ OOKYMeHmamu 8 «koanecyy. Taxum obpaszom,
obpamuswiucs K yugpe (1 - konvé), Bol cpa3zy sice scnomuume 6010
nepgyo 3adauy! Bmopoe — (2) nebedv nadesaem Baw «kocmiomy.
Obpamuswiuce k yughpe (2 - 1ebeos), Bvi cpazy ecnomnume emopyio
3a0auyy. Tpemve — (3) 3a posiiem cuoum Baw pebénok, a na posine,
cmoum NOJAUKIUHUKA (8 MUHUAMIOPE), COOMBEMCIMBEHHO, BCNOMHUE (3 -
posiiv), ecnomuume 3aoayy u m. 0. I 1asnoe, demanvbrHoe npeocmasiieHue
00paz08, He 3abvleatime 0O SMOM.

Hnu, nanpumep, nozono eeuepom Bui obnapyscunu, umo y Bac 6
noovesde nepe2opena 1amMnouka u Bam HysicHo He 3a0bimb 3a6mpa eé
Kynumu u ekpymumo. Kinrouesou ppacmenm 3a0auu — «1amMnodxay,
Oepém «1amMnouKy» u Hanuzvieaem Ha konwvé (1). Eciu Bvi 6o3bmeme 6
NPUBLIYKY HECKOJILKO PA3 8 OeHb 00pauamsbCsi K 3U00Cam, mo 3a6mpa
Buvi neckonvko paz ecnomuume npo «1amnouxy» u opyaue 3aoavu,
KOMmMopble He0OX00UMO 8bINOJHUMb. TONbKO npedcmagbme, KAk 3mo
Mmodcem obnecuums Bam scusns!

I1lo smomy dice npurHyUny MONCHO COCMABTIAAMb CNUCOK Oell, 3a0ay Ha
OeHb, nepeuelsb 3a0anutl, peyenmol u m. 0. bepém «kaouesviey
@ppazmenmol u 006PA3HO CBA3bIBACM UX C FUOOCAMU, KAK 51 NOKA3A]L HA
npumepe. Bcé ouenv npocmo!

Cucmema DUTOCOB, asnsiemcs camotl npocmetiuier
«MHEMOMEXHUKOUY» U OHA He MAK YACmo NPUMeHsAemcs, makK KaKk echb
mexHUKu Oojee 8bICOK020 NOPAOKA, KOMopbvle N0380A5I0M 3aNOMUHAMb
2opazoo bvicmpee u bonvue ungopmayuu. Ho u npu nomowu neé, xax
Bul yoeounucs, ModicHo kawecmeenHo 3anomMuHams !



TJTIABHBIM ®AKTOPOM 3AIIOMUHHAHHA, ABJIAETCA
IIOJIPOFHOE U JIETAJIPHOE IIPEJICTABJIEHUE OBPA30B!
LHoowcanyticma, ne 3abvi8alime 3mo, maxk Kak moJibKo om 3mo2o 3a8UcCum
Kauecmeo 3anoOMUHanus, u eciu 'y Bac umo-mo ne 6yoem nonyuamocs,
Mo Mo mModxcem OblMb MOJILKO U3-3a M020, Ymo Bel nedocmamouno
OCO3HAHHO, JIETAJIBHO U 110/IPOFHQO npeocmasnsanu cebe
«oobpasz».

Heoboxooumo nocmoanno npakmuxoeamuocs! [locmosannoe

npuMeHeHue MHeMOMEXHUK OOJIHCHO CIMAmb 0OHUM U3 (haKkmopos
Bawezo obpasza sicuznu u moeoa pezyibmam He 3acmagum ceos
aorcoams! Bawa namame cmanem npocmo-Hanpocmo «Iunkouy», u Bul Ha
asmomame Oyoeme cx00y 3anOMUHAMb 6CE, YMO 3axomume, max KaxK
Bawa ncuxuxa maxum obpazom 6eicmpo npuyuumcs 3anoMuHamy
UHpOpMaAYUIO NO IMOMY An2opummy u 6yoem 3mo 0elams MCHOBEHHO U
asmomamudecku. Huowe nposedém ewé ooun meHmanoHwii
aKcnepumenm, 2oe Bvi ybeoumecs, nouemy s3mo Heuz0eHCHO
npou3sotioem!

MOKHO JIH BBIPABOTATH I[IPUBBIYKY - HUKOI JIA HUYET O
HE 34BbIBATH?

IIposedém ewyé 0oun HebobULOL IKCNEPUMEHM!

Boszvmume xapanoaw u caoovme 3a cmon. Kasicowiii pas, kocoa 6wl
suoume 08a Cl108a «MyK, myKy, 08axicobl CMyKHUMe KapaHOAuiom no



cmony. /lasatime nompenupyemcsa: « Tyk, myk» (Bol donorchst Ovliu
08aAXHCObl CMYKHYMb KAPAHOAULOM NO CMOJLY).

Tenepwv 51 xouy, ymobblL b1 OYMAIU O CONHEUHOM ceeme. Buvl modiceme
oymams 0 CBETE kak o cinose, komopoe nuuiemcs Ha Cmpanuye uiu
ewé Iydue, npedcmasums cede bezobnaunoe jemuee Hebo,
s3anoanennoe ceepxkarowum CBETOM. Ilouyscmeyume dcap connya,
nycms connye ocienum sac. Kaowcowiu pas, koeoa Bvi cmykaeme
KapaHoauiom no cmoJty, KaKk MOJICHO sapue npedcmasisiime cebe apxuil
conneunvii CBET. «Tyk, myk». CBET.

«Tyx, myx». CBET.

Koeoa Bvi 6yoeme yumame credyrowue HeCKOIbKO NPedloAHCeHUl,
Kadxicowlll pa3z, Ko20a 8vl 8uoume «myK, mykKy, oymatme 0 COIHeYHOM
CBETE. (Bul oice mak denanu ceuuac, eepro?) Kaowcowiil pas, koeoa s
0y0y nucams ci08a «mMyK, myk», Bol 0012iCHbI CHOBA CIYKHYMb
kapanoauiom u nooymams 0 CBETE. «Tyx, myky. Bvl cOenanu mo, o
yem Mol 0o2oeopunucy? Eciu Bol He Oenaeme 3mo kaxcowlil pas, Ko2od
guoenu «myk, myky, Bol 0onocnbl 6038pamumscs K Havany pazoena u
Hauams 8ce CHO8.

«Tyx, myx». CBET.

Bul moenu ysuoems «myx, myk» 6 cepeoute npeoniodcenus, uil,
B03MOJICHO 8bl Y8UOUMeE «MYK, myK» nosaice. Kascowiti paz
0bveounsiime «myk, myky» c¢ conneynvin CBETOM.

Tenepwb 51 cobuparocy nonpocums Bac, umobwvl Bvl nonvimanucs He
oymams 0 CBETE, koeoa cmyuume xaparoauiom no cmoiy. Ho odeno 6
mom, umo Bwl 6onvute ne cmooiceme amoeo coenams. Bol 6onvuie ne
cmooiceme gvlopocums conneunviit CBET u3 eawezo coznanus, ko2oa
cavluume cmyk kapanoawa. Teneps, kak moavko Bol ycavluume «myx,
myk», Bot 6yoeme oymamos o CBETE. A 6o1vuie ne oondicer 6Hyuamo
Bawm, umo conneunviit CBET ceésazan ona Bac ¢ nocmykusanuem
Kapanoauia, Bvi camu Hanomunaeme cebe 06 smom. « Tyk, myxy.
3amemunu, kax apxuu CBET momenmanvbHo 8CnbIXHY 8 8auiem



cosnanuu? Ilonpobyiime ne Oymames 06 5mom, npocmo ciywaime.
«Tyx, myxy». Bot cnosa nooymanu o conneunom CBETE! Ilonpobytime
cHosa. Bom euoume!

Imom akcnepumenm u3z kuueu ocopoca Kpeckuna « MEHTAJIUCT»
HA2NAA0OHO NOKA3bl8aem UHEPYUIO MbLULIEHUS U (POPMUPOBAHUE
NPUBBLIUKU, MO eCMb POPMUPOBAHUE PeaKyUuU HA KOHKPEemHble YCl08Us.
(obcmosmenvcmaa,).

Ha yposue netiponcuxonozuu - smo goopmuposanue HetlpoHHbIX C8A3€l,
KOmopble U onpedensiom Haul xapakmep, Hauu CnoCOOHOCMU U
B03MOACHOCMU.

Taxum obpazom, 3mom dKCnepumenm (max u Ha308ém e2o0 « myK, HyK»)
nokasvieaem NPUHYuUn Qopmuposarus 1000t npusviuku. B yuebrnom
mamepuane, Bvi y3naeme, kax, ucnonwv3ys oanHull paxmop,
gvipabamvieams 6 cebe noe3Hvle NPUBLIUKU, 8 MOM YUCTe — HUK020d,
Hu20e, Huue2o He 3a0b16amv U 8ce20a 6CE NOMHUMD.

A maxorce, ecau y Bac ecmv npobaemvl ¢ OMKIAObIGAHUEM HA NOMOM
8bINONIHEHUE 3a0al, 5 nokax)cy Bam npocmole, HO oueHb OelicmeerHble
MEeXHUKU KaK 3mo ucnpasums. Bui necko npuyuume cebs 6cé denamo
cpasy u onepamueHo.

Jlioboe nposisnenue neHu uiu maxk Hazvleaemas NPOKPACMUHAYUS IMO 8
OonbUWUHCINGE CTIyUAes NPUBLIUKA KOHYeHmpuposamo enumanue HE na
MOM, 4Mo 5 NOJYUY 8 umoze (IMOYUOHATbHOE YO08IemEOpeHUe), A Ha
mom, KaxK s1 cebs 06y0y 4yecmeosams 8 npoyecce (AIMOYUOHAIbHBIL
ouckomgopm), 4mo no cymu u s6asaemcs NPUYUHOU JIeHU U
NPOKPACMUHAYULL.

B ocnosnom yueonom mamepuane mol 3amporHem memy camoMomu8ayuu
U 51 NOKAJICY HeKomopbvle NCUXOMEXHUKU, Komopule no3eoasm Bam
HAYYUmMuvCsi nPABUNbHO ce0s1 MOMUBUPOBAMb U NepesedéM dMOo 8
npusvlyxy!



B 3axnrouenue.

Hy, umo o1, opy3vsa! Xome Bl u no3HakomMunucy ¢ camvlMu npoCmulMu
U NOBEPXHOCMHbIMU NPUEMAMU «(MHEMOMEXHUK», HO Y8epeH, umo Bul
00CmMamouHo YOeOunuUcy 8 mom, 4mo, NPUMEHSISL UX, MONCHO 1e2KO U
ObICMPO pa3eumsb heHOMeHANbHYI0 namsams!

Kak nasvisaemcs npusvl4Ka «KO6blpAniv 6 HOC)/))?

Bom suoume!

Ecnu y Bac ecmo sicenanue 6 cosepuerncmee osnadems bosee

9 pekmusHbIMU MEXHUKAMU ObICMPO20 3ANOMUHAHUSL DOJILULIO20
Koauwecmea ungopmayuu 1106020 pooa u 8uoa, a maxice 00.1a0amo
bosee 2yOOKUMU 3HAHUAMU U CEKPEeMamu 0 803MONCHOCMSX CBOell
namsimu OJisi mo2o, Ymoodwvl UCNOIL308AMb €€ 8 QeCAMKU PA3

npooykmushnee, mo Bvl smo 6cé cmoorceme nonyuums, u3yuus yueonviil
mamepuanr « OEHOMEHAJIDHAA IAMATD 34 4 HEJ[EJIN ».

Umo smom mamepuan uz ceva npeocmaenaem?

B yuebnom mamepuane « ODEHOMEHAJIBHAA ITAMATH 34 4
HEJIEJIN» s nokasicy 2copazoo b6oee 3¢hgpexmushbvle mexHuku u boee
noOpobHO pazbepém 6ce cnocobbl U COnymcmayoujue npuémol, d
maxaice 8UAbL ACCOYUAMUBHBIX 0OPA308, NO38OAAIOUUE 3ANOMUHAND



100YyI0 uHpopmayuio, Komopas 603HuKaem 8 Baweti scusnu,
MAKCUMATILHO ObICMPO U KAUEeCNBEHHO, YMOObl 8 HYICHBIL MOMEHM,
Ko20a Bam neobxooumo 6yoem 6CnomHums, Hanpumep: «mepmuH,
maobauyy, onpedenernue, Gopmyny, CHUCOK, YUCTI0, HoMep mellepoHa U
m. n.», Bvlt 6e3 mpyoa cmoanu 661 oopamumuvcs K ceoeil namsamu u
BOCNPOU3BECMU HYIHCHYIO UHDOpMayuro!

Hayuumecw 6vicmpo 3anomunams mexcmol, KOOEKCbl, 3aKOHbLL, NPABUIA,
cmuxu u m.o., Ymo no3eoaum Bam 3a cuumarnHvie MuHymol,
2OMOBUMBCA K IKIAMEHAM, OOKAA0AM, cOOeced08aHUsM,
npezenmayusam. A maxoce noKaxicy mexHuKu, Komopwvie no360Ji5m
BKIIIOUUMb 8 NPUBBIUKY NOMHUMb 8CE U 6ce20a!

Bul ysnaeme nekomopule npuémbi, Kak 00y4amo «MHEMOMEXHUKAM»
oemeiti, UmodwvL UM 3MO ObLIO UHMEPECHO, 8ecello U yeiekamenvbHo! Imo
He MoJcem ux He nopaodosams, max KaxK Ha 3anOMUHaHue, Hanpumep:
CMUxo8, opmyn, npasui, onpeoenenuli, UCMopuyecKux oam u m.o.,
oocmamoyHo bydem npouumams 6ce2o 2-3 pasa, Ymo & c8010 o4epeob,
H03680aUM ObICMPO U JIe2KO MAKCUMANbHO NOBGLICUMb YCNEe8AEeMOCHb.
Beowb eciu ¢ 0dememea Hayyumsbcsa 3anOMUHAmMs U YCEAUBAMD
ungopmayuro 6IcMpPo U MHO20, MO He CILONHCHO npedcmasums cebe,
Kaxkoe 06yoywee sHcoém 3moeo uenoseka!

YTO B HYTPH?

Yueonwoiii mamepuan « ODEHOMEHAJIBHAA IHHTAMATH 34 4 HEJ[EJIA »
paszoenén Ha mpu yacmu 05 J1y4uie2o 80CNPUSMUSL U YCBOEHUSL OAHHO20

mamepuana (MexHuxK u 3HaHull), maxk Kak camo odydeHue cocmoum u3 3-
X Wazos:

1) Illaec — oceoenue pyHoamenmanbhbix NPAGUIL U NPUHYUNOB
ahpexmusno20 3anOMUHAHUL UHDOPpMaAyULL.

2) lllaec — uzyuenue yHu8epcaibHO20 NPUMEHEHUSL MEXHUK 8
3ANOMUHAHUYU CTIONCHOU U 0OBEMHOU UHGOPMAYUU PA3HO20 POOQ.



3) lllaz — ompabomka mexHuK Ha 3aNOMUHAHUE CNEYUPUUECKOU

MHd)OpMClL!MM 0151 HABBIKA 8]1A0CeHUS MEXHUKAMU 6 coeeputeHcmee.

B nepesoti vacmu mvi uzyuum 6azoevie (0cHo8HbIC) NPABUNLA U MEXHUKU
3anoMUHanUsl HOILULO2O KoUuYecmaa clog u wucel. Pacckaorcy, kak
8bIPaAbaAmMvIBAMb NPUBHIYKY HUKO20A HUUe20 He 3a0bleamb, KAK 8
OBbIMOBOM NIIAHE, MAK U 8 NOBCEOHEBHOU JHcu3HU U pabome. Hayuumecw
nepesooums UHGOPMAyuro U3 KPamro8peMeHHOU NaMAMmu 8
0071208DEMEHHYI0 U KAK 00y4amb « MHEMOMEXHUKAMY» Oemel.

COIEPKAHUE 1 wacmu:

1) Pexomenoayuu no uzyuenuio yuebrno2o mamepuaJd.

2) Bazosvie npunyunst u npasuiia (OCHOSHOU ceKpem 2¢hhekmusno2o
3aNOMUHAHUSL).

3) Buowl accoyuamuenvix 06pazos (npasuia Oblcmpozo Gopmuposanus u
VHUBEPCATIbHO20 NPUMEHEHUS 0I5l 3ANOMUHAHUSL PASHO20 POOd
ungpopmayuu)

4) Dopmuposanue cucmemvl KOOPOUHAM 8 CE0ell NAMAMU OISl KA4eCMBEHHO20
XpaHeHus unghopmayuu.

5) bykeenno-yupposoii koo « BLIK» (mexnuku 6vicmpoeo 3anomunanus
001bUI020 KONUYecmaa yugp).

6) Ilepesoo ungopmayuu uz KOpOMKOU NAMAMU 8 NOCMOSHHYIO (MemOoOuKd
NPABUTLHO20 NPUNOMUHAHUSL).

7) Kak npuyuums cebsi nomHums 6cé u cez2oa? « Ycmpansem 3a0ul64U80Cmb »
(mexHuxa opmuposanusi NPUBLIYKU BCHOMUHAMb, KO20A HYIHCHO).

8) Kax nayuums peOénka « MHeMOMEXHUKaM»? (Npuém no3umueHoll
MAHUNYTAYUU PEOEHKOM, pa3doop NCUXOJI02ULECKO20 80CHPUSMUSL).

9) Umoecosoe 3axnouenue nepeoul wacmiu.

Bo emopoti uacmu, mvl yoice 6onee demanvho u 21y60Ko0 pazbepém
npasua 3aNOMUHAHULL MeKCMOo8, YopmyL, mabiuy, CLOHCHLIX
MepMUHO8, UHOCMPAHHBIX C108 U M.O. Bbl y3Haeme, Kak 3a HECKOIbKO
OHell HAYYUmMbCs pa3e08apueams NPaKmMuiecKu Ha Jr00M A3biKe U KaK
n0020MOBUMCSL K OOKAAOY UL Npe3eHMayuu 3a HecKkoabko munym. Kak



ObICMPO 3aNOMUHAMb NPABULA NPABONUCAHUS U JIT0Oble Opyeue npasuid,
ucmopuyeckue oamvl. Cxo0y 3anoMHUmMb Homep meiepouna u m.n., a
MaKoice HAy4Uumecsb paszepyrHcams Ce0l Mo32, HaBoOUMb NOPSAOOK 8
207108e, NPABUNILHO NIAHUPOBAMb U (DOPMYIUPOBAMb CE0U 3A0aUl,
KOHYEHMPUPOB8AmMvCs HA pe3yivmame, 4moovl ¢ Y8ePeHHOU 1E2KOCMbIO
ObICMPO U ONEPAMUBHO UX BbINOJIHAMYb !

COHEP)KAHUE 2 uwacmu:

1) Paszepyorcaem mo3se (npasunvroe popmuposanue u popmamuposamue
mbicaetl 0 KOMGOpmMHOU peanusayuu 3a0a4 u yeiell; nogvluleHue
cobcmeenHol aghhexkmusHocmu).

2) Ilamsame (mexanusm 60CnOMUHAHUS UHGOPMAYUY U3 OATEKO20 NPOULTOZO,
KOMOPYI0 He BCNOMUHANU MHO20 J1em).

3) Texnuxa 3anOMuHAHUS CIONCHBIX MEPMUHOS U UX ONPeOeNeHUll 8 OOIbULOM
obvéme.

4) Texnuxa 6blcmpo2o 3aNOMUHAHUS MEKCMO8 U CIUX08 ¢ npoumenus 2-3
pasa.

5) Unocmpannvie azviku (mexHuxa uzyuenus UHOCMPAHHO20 A3bIKA 00
Cc80000H020 0OUWeHUs 3a HEeCKONbKO OHell).

6) Tabauywvl (mexnuxa 3anomunanusi mabauy 1000 CIOHCHOCIU).

7) @opmynel (mexHuxa 3anOMuHanusi popmyi).

8) Unghopmayus 6 yugpax (mexnuku MOMEHMANLHO2O 3ANOMUHAHUSL HOMEPOS
menehona, ucmopuueckux oam, Yu@poewvix K008 u m.o.).

9) Momusayus (kak npasuivbHo cebst MOMUBUPOBAMb HA OOCMUdICEHUE Yeell
KaK 2100anbHblX, MAaK U N0BCEOHEBHbIX, IhheKxmusHvle NCUXOMeXHUKU,).

10) Umoeosoe 3akntouenue emopoii uacmu.

B mpemeti uvacmu ungopmayus cneyuguueckoeo xapakmepa, Ho
APUL0OUMBCSL MOJNCEM AOCOIIOMHO II0OOMY Uen08eK). 3anomuHarue
KOJ0Obl Kapm, 8blYUCIeHUue no oame OHsl Hedelu, pacnucbl8anue Yucid 8
cemke («MeHmManucmsly Ha3vl8aOm Ma2uiecKull Keaopam,),
3aNOMUHAHUE UMEH, HYIHCHBIX 0am, uepo2nugos, yucia nu - (50 yughp 3a
5 Mun.), cocmasneHue Cr0AHCHLIX KOO0 U UX 3aNOMUHAHUE,
aghexmusnoe 3anoMurHaHue NPABUL O0POICHO20 OBUNCEHUL U M.N. Y
Bac 6yoem nabop «mMeHmanbhbix» UHCMPYMEHMO8, KOMOPbIMU NPU



arcenanuu Bol cmoorceme nopasxcamo OKpy#caromux c6OUM maiaHmom, a
MAKHce Mo NOCIYHCUM XOPOULeli MPEeHUPOBKOU 015 NOJIYUEeHHbIX
3HAHUU U HABbIK0E!

COHEP)KAHUE 3 uacmu:

1) Texnuxa 3anomunanusi KO100bL KApmM 3a 5 MuHym (pacnonoxicenue Kaxcoou
Kapmol 8 KOJ100e).

2) Dopmyna onpedenenus OHsL Hedelu no oame KaKk npouio, mak u 6yoywell.

3) Macuueckuii kéadpam (kax pacnucames maoauyy, ¥moovl 60 6cex
HAaNpaegieHusx CyMMa yucel pasHsanacs 0OHOMY U MOM)Y JHce NPOU3BOTILHO
HA38AHHOMY YUCTLY).

4) Texnuxa 3anOMuHanuUsi UMEH, OMYECms, hamuauil, pooa 0esimenbHOCm,
00JIICHOCMU U M.0. CPA3Y U OONILUIO20 KOIUYECEa JI00ElL.

5) Uepoenughvi (mexnura s¢hghexkmusrno2o 3anoMuHanus uepoiugpos).

6) 3anomunanue uucna «Iuy (50 3naxos nocie 3anamotii 3a 5 munym,).

7) Bvicmpoe cocmasnenue k0008 11000U CLOHNCHOCHIU, YPOSHEU U UX
3anoMuHaHue.

8) dpexmusnoe sanomunanue npasun 0opoxcrho2o osudxcenus (800 b6uremos
3a 2 Ous).

9) Obwee 3axnouenue ceco mamepuana. Pexomendayuu danvhetiueo
PA38UMUS HABBIKOS.

Ha cecoonswunuii oenv cywecmayem macca npeonodiceruti no 00y4eHuo
«MHEMOMEXHUKAMY, Om OeCNIamHublX (KaK npasuio, HeNOHAMHAS U
HeyceosiemMas uHpopmayus) 00 oueHb 00POSOCMOAWUX OM Cynep-
9KCNepmos no 3anOMUHaHU.

Ha camom Oene, umobwi osradems MHEMOMEXHUKAMU OOCMAMOYHO
HOHAMHO20 ONUCAHUSL MEXHUK (KaK 2mo pabomaem Ha npumepe) u
onucawnue 3a0anus, Komopoe Heobxo0umMo ompabomamsv 00 HYHCHO2O
pe3yaemama. Bcé! Ilpouumas oannviii mamepuan, Bol naseprnsaka 6
9MoMm YOeOUnucsy.

B yueonom mamepuane « ODEHOMEHAJIBHAA HAMATH 34 4
HEJ[EJIN» 5 cobpan camble 3¢hhekmusHble U moavKo pabouue mexHuku
(npocmole 8 NHOHUMAHUU U NPUMEHEHUU), KOMOPble 1e2KO 0CEOUMb U UX



Oyoem 6noJiHe 00CMAamoyHo 0Jis 3aNOMUHAHUS UHDOpMAyUU 1100020
pooa u 3uavenus. Ilpu omeemcmeenHom nooxooe, 081a0emsv umu
MOJICHO OYK8aNbHO 3a 2-4 Heoenu.

Taxowce nonyuume none3nvle 3HAHUs 0 NPUHYUNAX pabOmMbl NCUXUKU U
Memooax no3UMuBHO20 8030elCmEUsl Ha Heé. Imo nomodcem Bawm
peuiums HeKkomopbwvie npodieMbl, C8A3AHHbIE C MOMUBAYUEL, JIEHBIO,
npoxkpacmuHayuel u m.o.

B cecoonsunee spems unghopmayuonnsvix mexnono2uti 6cé 6ovuie u
OobULe I00el 0CO3HAOM, YMO UMemb DeHOMEHANbHYI0 NAMSMb MO
He «POCKOULbY, A He0OX0OUMOCHb, MAK KaK 0e3 OMIUYHOU NaMamu
CHLOJICHO 8llademb cumyayuell U obecneuusams KOMGopmubwle YCio8us
c80ell JHCU3HEDesIMeIbHOCIL.

U3-3a 3mozo kauecmeeHHble KYPChbl U MPEeHUHSU NO PA38UMUI0 NAMAMU
(20e Bam OelicmeumenbHO MO2Yym 0amb JHcelaemblil pe3yibmam) Cmosim
ouetb 00pPo2o.

Ceoti yuebHblll Mamepua, HeCMOmpsl Ha PAGHO3HAYHOCMb, d NO
HEeKOMOPbIM ACNeKMam U npesvluiarouuti no 3ggexmusnocmu
00pP020CMOAWUM KYPCAM, 51 COENAl OMHOCUMENbHO HEeO0PO2UM, Ymoobbl
KAXNCOBLU HCeNArOUULE UMETL BO3MONCHOCTb PA3BUBAMBCS U NOBLLULAMNb
cobcmeenHy10 3¢hexmusHocms 6e3 MamepualbHulX NPEensmCcmeull.

Mamepuan npowén nedazocuseckyro u NCUX0I02UHECKYI0 IKCNepmu3y, d
Makice mecmuposanue Ha npeomem NOHUMAHUS, 80CHPUSMUSL U
VCBOEHUSL TI0ObMU PA3TUUHBIX 803PACNO8 U YPOo8Hs pazsumusi. [loamomy
mMamepuan 1ecko 80CNPUHUMAEMCS U YCBAUBAEMCSl, a NPU
OMBEeMCMBEHHOM NOOX00€ 8 KOPOMKULL CPOK nepetoém 6 be3)cio6Hble
MEHMAIbHbIEe HABLIKU.

Ecnu 6 coobwecmee BK « VHUKAJIPHBIH HHTEJIJIEKTy
npeonodicenue no CKUJIKE ewé akmyanvno, mo y Bac ecmo
B03MOIHCHOCMb NPUOOPecmU NOCcobUe He Q0POoHCce 0OHO20 NOX00d 8
KUHO, a 60M enedamieHutl noaydume 20pazoo 00bue U Ha 8CI0 HCUZHD.



OnucaHnue mexHuK u 3a0anHusi NOCMPOEHbl MAKUM 00pa3om, umobwsl waz
3a wazom y Bac cknadviganacsy noiHas Kapmuha u, 0C60U8 8
cogepulencmee OanHvle mexHuku, Bul ynusepcanvno cmosceme ux
NPUMEHSAMb 8 3ANOMUHAHUU AOCOIIOMHO 000U uHgopmayuu! Y3naeme
Memoobl hopMuposanus accoyuamusHulx 0o6pazoe, Komopuvie npu
HeobXo00UMOCmu 3anOMHUMb, OYOYM MESHOBEHHO 803HUKAMb 8 YMe,
cpaszy dice gnewamul8asich 8 Bauly namsams, denasn eé no ucmume
peromenanvrol!

P.S.

KAK IIOJIVHUTH KYIIOH HA CKUJIKY 60%, HA [IOKVIIKY
YUYEBHOI'O MATEPHAJIA

Ecnu Buvt yoice meépoo pewunu obradams gheHoMeHanbHOoU namsamoio,
YMoObI CIMPEeMUMEIbHO NOBLIUUAMb CE010 IPHEKMUBHOCMb 8 PAZIUYHBLX
HaNpaeieHusx u Xxomume Ha4amov uzyyerue yyebHo2o Mmamepuaa
«OEHOMEHAJIBHAA IHTAMATH 34 4 HEJ[EJIH» npsavo cetivac, mo y

Bac ecmv 603moo1cnocms nonyyume xkynon na ckuoxy 60%.

JIns 5mozo nysucro ecmynums 6 epynny 6 BK « VHUKAJIBHBIN
HUHTEJIJIEKTY (amo Bam oacm 603MocHOCMb He MOALKO NOJYYUMb

CKUOKY, A eué B03MONCHOCTb NOLYUAMb NOJe3HblE MAMEPUATDL,
Komopule 8blldym 6 bnudicatiuem 6yoyuem, aHoHC 8 UHPOPpMAYUU O

epynne).

Hanuwume 6 coobwenuu — «xouy ckuoky». Bam 6 muunom coobujenuu
npuoém KynoH Ha ckuoky 60%, komopwiil 6yoem oelicmeumeret 8
meueHuu namu OHell, ¢ CCbLIKOU Ha npuoopemenue yuebHo20
mamepuana.


https://vk.com/memorydev
https://vk.com/memorydev

Ha ecmpanuye: (https://artemkrivov.justclick.ru), npouseeos npocmyro
npoyedypy oniamul ¢ npedvssienuem Kynoua, Bam na ykazanuwiil e-
mail 6 meuenue neckonbKUX MUHYmM RPUOEM CCHIIKA HA CKAYUBAHUE
nocobouss « DEHOMEHAJIPHAA ITAMATH 34 4 HEJ[EJIH »

(3as81eHHbLU Mamepuai 8 NOJHOM 00véme).

Ilocne uezo Bvi cpazy mosiceme npucmynumo K 00y4eHUIO U yoice
Ce200Hs HauUHéme 3aNOMUHAMb 8 HECKOJbKO PA3 O0blle U 8 HECKONbKO

paz ovicmpee!

BAKHO!!! Kynon npedocmasnsemcst mojibKo eOuHo*cobl, eciu Bol
noayuume KynoH u He 80CNOJIb3yemecs UM, Mo 6Mmopoll pa3 KynoH
npeodoCcmasisimspcs He 0Oyoent.

Konuuecmeo ckudounwvix Kynonoe o2panuyero u 6 1tobou MoMeHm
MO2Ym 3aKOHYUMbBCSL, NOIMOMY ecu Bvi xomume npuobpecmu yuebHbll
mamepuan « ODEHOMEHAJIBHAA THAMATH 34 4 HEJ[EJIN» co

CKUJIKOH 60%, mo pexomenoyio smo coenams npamo ceiivac!

«PA3BUBAA CIIOCObBHOCTH — OTKPBIBAELIIb BO3MO/KHOCTH!»

Kenaro Bam Boavwux ycnexoes!



